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71 REGOLAMENTO DI SICUREZZA E COMPORTAMENTO

£} REGOLE DI COMPORTAMENTO
~ Mantieni sempre una condotta responsabile per la sicurezza di tutti.
Obblighi:
¢ Allenati solo in presenza di un altro arciere/tecnico.
¢ Rimani dietro la linea di tiro fino al comando di recupero.
¢ Inizia a tirare solo dopo il segnale del responsabile di linea.
© Divieti:
e Tendere l’arco se ci sono persone oltre la linea di tiro.
¢ Tirare da postazioni diverse dalla linea indicata.
¢ Puntare la freccia in direzioni diverse dal bersaglio.
e Usare attrezzature non idonee o senza protezioni.
* Tirare senza rete ferma-frecce nelle attivita indoor.
¢ Tirare su paglioni in diagonale.

i} consiglio: Recupera le frecce passando di lato al paglione, un arciere per volta.

£3 REGOLE DI BUONA CONDOTTA

e e attrezzature si usano solo previa autorizzazione dei tecnici.
e & E vietato fumare.

e . Libbraggio massimo consentito: 60 lbs.

) FREQUENTAZIONE DELLA PALESTRA
e © Rispetta sempre gli orari di apertura/chiusura.

o / Rimetti in ordine attrezzature e lascia il pavimento pulito.
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* © Smonta e riponi le visuali a fine allenamento.

o &3 Le visuali rovinate vanno smaltite negli appositi cestini.

J ALLENAMENTI

¢ Si applicano sempre le regole FITARCO.

e Tutti i soci devono rispettare e far rispettare le regole.

e (& Gli allenamenti devono svolgersi nel massimo silenzio.

¢ In presenza di corsisti, il ritmo dei tiri &€ deciso dagli istruttori.
* Non sono ammessi non tesserati, salvo tutori autorizzati.

e & lIlresponsabile ditiro € nominato di volta in volta tra gli atleti.



